Mans ieteikums majas lapas rogaining.lv redakcijai:

38 athildes

BUtu jauki, ja publicetu intervijas, marSutu analizes, veiksmes/kludas planosana un marsrutos
Ta turpinat

Arhiva nav atrodami rezultati par visiem Sini gada notikusajiem rogainingiem. Caur kalendaru
tos gan atrodu, bet gribetos, ka pec katram sacensibam Sie visi rezultati bitu atrodami viena
vieta. Majas lapai jaunais vizualais izskats, izkartojums man patik.

Noveélu spéju veltit laiku un energiju uzturét aktualo sacensibu informaciju.
regulari ielikt zinas par tuvo arzemju rogainingiem, lai nav jamekl€ pa n-tajam saitém

Man diemzel patika ieprieks€ja lapa labak. Video ilgi lad€jas ieksa vietas, kur pieejams léns
internets. Bija parskatamak sacensibas gan kas bus, gan kas bija. Pazud atseviski linki uz
kartem, rezultatiem, bildem.

Prasit visiem organizotoriem nolikumu, rezultatu un karti péc distances, lai pirms un péc
sacensibam rogaining.lv lapa var redzét visu nepiecieSamo informaciju

péc izmain"am ir labak ;) turpinat!

Lai veicas

Sakartot to, lai pieteikSanas lapa var nomainit komandu dalibniekus, kad nepiecieSams
Paldies par majas lapas uzlabojumu!

Jauna lapa izskatas lieliski, bet nebija viegli atri atrast, pieméram, §1 gada LC rogaininga
rezultatus, par kuriem bija nepiecieSama informacija. Tos samekléju caur kalendaru. Varbat
nemaceju atrast isto saiti, Saja gadijuma atvainojos. Bet butu forsi, ja butu sadala rezultati ar
hronologisku sarakstu.

Tikko iedomajos, ka varbut batu forsi izveidot sadalu, kur atverot uzreiz var redzét aktualos st
gada OPEN grupu éempionus un ari PC medalniekus, tada ka slavas zale laureatiem, kur
veidotos arf arhivs :)

Varbut vairak ar rogainingu saistita satura, ne tikai info par sacensibam un rezultatiem
Atsifrét, kas ir rogaining.lv redakcijas sastava ;)
Ta turpinat!

paldies par atjaunoto lapu, superigi



Ir ok

Turpinat!

Lieliska lapa péc uzlabojumiem. Varétu biezak lasit kadus pieredzes stastus utt.
Viss ok

salabot "notrikusas"saites/ikonas, izskatas nepabeigta

Reklameét visus rogainingus rindas kartiba, nevis tikai savus un bez rindas. Bit objektiviem.

Vairak intervijas/rakstus ar dalibniekiem. Ir ka pa laikam veikt atskatu uz kadam senam
sacensibam.. &

TieSa konkréta informacija ka lidz Sim.

Turpinat atbalstit un sekmét rogaininga kustibu - lai ST ir vieta kur visiem tikties art turpmak!
Paldies par Jisu darbu!

Paldies par jauno dizainu!

Varétu izveidot bloga sadalu ar rogaininga dalibnieku stastiem, padomiem, pieredzi utt..
Publicét Tsas péc finisa intervijas ar dalibniekiem.

Atjauninat pieredzes stastu sadalu

Patik jauna lapa. Erta.

Labs grafiskais dizains

Visuma ir ok, dazreiz ir grati atrast, dazkart neiesp&jami, sacensibu rezultatus pirms gada,
diviem, trim.

Ta turpinat!

Péc pasakuma viegli atrodami rezultati, iespéjams statistikas dati vai apkopojums par
notikuso pasakumu...

Biezi vien "modernizétas" majas lapas man personigi Skiet sliktak lietojamas, bet ar
rogaining.lv Soreiz ir sanacis tiri labi. Ir gan visa info, gan viegla navigacija. Vienigi arhiva
sadala beidzas ar §T gada jUniju un paréjais (un vai viss?) ir jameklé atseviski sakumlapa. To
gan ir gruti saprast, atrast.

Jair links, tad tam ir jadarbojas. Ja nav info, tad ta arT vajag rakstit. Nevis ielikt info linku, kuré /
neeksisté vai atmet uz sakotn€jo lapu.



nebds

Ta turpinat! ©




Mans ieteikums rogaininga sacensibu dalibniekiem:

40 atbildes

Ta turpinat, ar smaidu uz prieksu:)!

Esiet tikpat draudzigi un forsi!

Ta turpinat

* Paliekam vienmér tikpat draudzigi, izpalidzigi, smaidigi gan distancg, gan arpus tas :)
Piedalaties

Lai vairak jaunieSu piedalas

levérot godigas spéles principu.

izlastt un ieverot noteikumus

Izturibu

Bit savstarpégji tolerantiem (kajamgajéji -velobraucéji). Briziem no kajam ir dzirdami -atkal tie
velo maisas pa kajam..

Piedalities sacensibas, neatstat aiz sevis atkritumus.

leteikums tiem, kas nav skréjusi 24 h rogainingu - nebaidities uzlikt latinu jau augstak un
izméginat spekus rogaininga galvenaja distancé. Tas ir lieliski, ka 1x gada mums Seit Latvija
tiek piedavats Sis formats.

Baudiet pasakumus un noveértgjiet rikotaju darbu

Baudiet aktivitates dazadas vides.

Turpinat treneties!

piedaltties

Atbalstit rikotajus

Izbaudtt!

Riupigak sekot, lai atkritumi neizkrit distansce!

Smaidtt, satiekoties meza



dalities savos stastos par sacensibam

Esam godigi, vairak piedalities arT izaicinoSos apvidos.
Smaidit un izbaudit sacensibas!

Piedalities un izbaudrtt piedzivojumus

Skaistas distances, jaudigu un radosu planosanu!
Paliekat forsi ari turpmak! Velkam ieksa jauno paaudzi un draugus!
Baudiet pasakumus, ka tadus!

Turpinam bt tikpat draudzigi :)!!!

P&c iespéjas dalities pieredzé, kas noder iesacégjiem.
Turpinat gut prieku no ta, ko darat.

Ir dzive arT arpus rogainingiem katru nedélas nogali :)
Panem [1dz tdeni un batoninu

Ja nepatik kads rogainings, tad nevajag rakstit tadus sauklus ka: "vajag aizliegt viniem rikot
rogainingus', var tadu vienkarsi klusam nepiedalities. Tapat smiekligi ir dzirdét: "EC nekam
neder, jo tajos datumos ir kapas, nedélu ieprieks divdienas, nedé|u vélak trisdienas".

Aktivak piedalities apkartéjo iesaisté piedalities rogaininga sacensibas
Paliekam tikpat forsi, draudzigi, neatlaidigi un stipri! Pati forsaka cilts
Nebaidities no dziliem, tumsiem mezZiem.

Neesiet cukas!

Cientt visu rogainingu organizatorus neatkarigi no ta, kur tiek organizétas sacensibas, pilséta
vai meza.

Lai izdodas

Nebaidtties un cintties



Mans ieteikums rogaininga sacensibu rikotajiem:

45 atbildes

Paldies par uznemibu, tas nav viegli un vienkarsi!!!
Paldies, ka darat!
Ta turpinat

* Ja ir mezonigaks apvidus, tad, lGdzu, piedomajiet par gimenu grupam. Varbt ir iesp&ja kadus
tuvak esosos punktus nelikt Joti dublainas, trakas vietas. Tas var nobiedét gimenes, kas ir
vairak iesacéji. Ipasi vésakos ménesos, jo ar bérniem ilgstosi brist pa aukstu Gdeni un dubliem
var nebut forsi.

* Batu forsi, ja 12h rogainingos, kas notiek vésajos ménesos, dzerSanas punktos(vismaz
dazos) bltu pieejama karsta téja.

* Dazas sacensibas piedomat vairak par balvam goda pjedestalam vai balvu izlozi. Prieks, ka
vairakas sacensibas par izlozi bija |oti piedomats. Lidz ar to iesp€ja tikt pie balvas ne tikai
regularajiem lideriem, bet ari citiem. Lai ari tas nav svarigakais, kapéc piedalamies, bet tas ir
loti patikami. Ipasi piedomat par gimenu godinasanu sacensibas, jo nav daudz izturigo un
pozitivi trako gimenu, kas uzdrosinas brist mezos.

* gimenu grupu maksa varétu palikt nemainiga(un gana zema) gan laicigi piesakoties, gan
vélak. Izneémums varétu but, ja ped€jas dienas vai sacensibu diena piesakas.

* OrientéSanas nakts sacensibas pieverst uzmanibu daltbnieku godigumam. Vai nu ieviest
identus vai ka citadak pakontrolét, kas notiek distance. Joprojam ir, kas parvietojas ar
masinam, komandas, kuras paliek tik viens dalibnieks vai viens skrien meklét punktu, pare€jie
séz celmala 200-400m pirms punkta, utt. Tapat Skiet negodigi, ja gimenu grupa starté vecaki ar
bérniem, kurus stumj ratos. Bérna nopelns tur nekads, cik jaudigi ir pieaugusie, tik augstu vietu
izcints. Negodigi pret gimeném, kur mazie susuri pasi iet, skrien.

* Nekaskéties organizatoriem, atbildigajiem sava starpa!!! Més esam maza valsts(kaut
rogaininga lielvalsts). Atbalstam, mundrinam, palidzam viens otram sacensibu tapsana! Kopigi
popularizéjam, domajam, ka iesaistit, pievilinat jaunus dalibniekus! Sis sporta veids ir super! :)
* Ja nu ir kartiga ziema, varbat ir iespé€ja kada distancu slepoSanas baze uztaistt rogainigu uz
slépém. Kaut 2-4h. vienalga, vai pa gaismu vai tumsu :)

Kartes kvalitate ir |oti svariga. Par sacensibam ir |oti slikts iespaids, ja tajas nav ieziméts jau
dazus gadus vecs liels ce|$ vai dzivojamo maju rajons.

1) péc iespéjas sagadat komfortu (silta pargerbsanas zona, vélama dusa) péc finisa, it seviski
skarbos laikapstak|os (labais piemérs bija Lapsu rogains Veléna); 2) meza vélams karstais
dzeriens vismaz kada no dzersanas punktiem; meklét risinajumu, ka samazinat atkritumu
daudzumu péc finisa édinasana (precizaka skiro$ana, dzérieni savos termosos vai kriiz€s,
utt.).

Lddzu rikojiet un paldies liels! Noteikti vajag pec iespéjas lielaku reklamu socialajos tiklos, art
instagram un jaunajos, lai piesaistitu jaunus dalibniekus!

Saglabat optimismu un rikot aizraujoSas sacensibas



Turpinat!
Lai pietriikst speka un iedvesmas rikot rogainingus
Savlaicigi izveidot un saskanot sacensibu kvalitati. Nevajag kvantitati uz kvalitates rekina.

Paldies par to ka vispar rikojat velo braucéjiem! Loti novertéjam to, jo saprotam, ka nav viegli
sabalansét kajas ar velo. Velam nakosgad vél vairak padomat par velo. Vél varbit nolikuma
bitu jaieraksta, ka ir iespé&ja braukt ar elektro velo, jo tas nekur netiek pieminéts. Protams, ka
tas ietekmé rezultatu, bet [idzu neizslédziet So iespéju tautas/piedzivojumu sacensibas! Jo
gribam bt aktivi velo, bet veselibas stavoklis Sobrid piespiez izvéléties elektro velo, lai
izbauditu sacensibas. Tad varbit var ieviest atseviski divas velo klases MTB klasiskie velo (lai
gan tagad ir arT iespéja braukt ar gravel velo..) un elektro. Bet var art to nedarit. Braucam prieka
péc, nevis rezultata péc, tapéc varbut elektro velo var nevertét velo kopvértéjuma..Saprotams,
ka LV méroga sacensibas janorada, ka jaizmanto velo bez elektriskas piedzinas.

24h rogainingos organizét HH arpus sacensibu centra ($ogad tas LC |oti patika), piedomat, lai
karte ir saskatama, Tpasi pilsétvidé. Man |oti patiktu, ja bdtu purva rogainingi, ka kadreiz bija
Slapjais kakis

Izstradat vienotu standarta rog. nolikumu, kuru katrs orgs modificé. Tadejadi pamats visur bis
un netiks aizmirstas butiskas lietas.

Ja sola, ka bis apbalvosana, tad ari to veikt.

Vismaz 2 ménesus pirms sacensibam publicét biletenu nr.1 un nr.2 publicét, datuma, kad tas ir
noteikts.

Noorganizét LOF rog. Kausu ar kopvertéjumu, kas veidojas no vairakam sacensibam.

LV orientésanas nakts macos atcelt apbalvoSanu t.sk. medalas nedot, bet ieviest plasaku
loteriju.

Ta ka Saja aptauja nav radita vieta brivas vietas komentariem, tad tepat pielieku klat Elinai
PALDIES par noorganizéto kopa sanakSanu Eziti péc WRC2025!!!

[zturibu

Vairak interesantu un aizraujosu pasakumu laba [iment arpus apdzivotam vietam
Darit savu darbu atbildigi

Neatstat novarta nevienu Latvijas stariti. Lai rogainingi ir visur!

izpildtt visas minimalas prasibas atbilstosi nolikumam, lai nezud gribasspéks un iespé€jas!
leteikums LOF parnemt un atjaunot Brivibas rogainingu

Atseviskos pasakumos, iesaku tomér kp izvietot péc sarezgitibas, nevis jo talak no centra, jo
lielaka vértiba.

Nezaudét entuziasmu! Nebaidities lugt palidzibu!

Visi malaci, paldies par organizésanu!



ParUpéties par dzeramo tdeni dzirdinasanas punktos vienmer, kvalitativakas kartes..
Nebaidities rikot sacensibas talak no Rigas, varbut kadu ¢empionatu pat Igaunija/Lietuva

Rikojiet, nepadodaties, jisu darbs ir svarigs un tiek novértéts. Esat kolegiali arT pret citiem
rikotajiem, vietas pietiks visiem.

Savlaicigi vismaz 6 nedé|as pirms sacensibu datuma atvért pieteik§anos
Skiet ka viss ir |oti labi

Loti rapigi sadarboties ar paréjam sporta organizacijam planojot datumus kalendara. Turét
uguns zirga brivibu un staju rikSojot pa dabas arem....

Turpiniet to darit!

BUt vienotiem un draudzigiem sava starpa - rogaineru ir tik cik esam.
Uzlabojiet savu sniegumu! Apgistiet daltbnieka pieredzi!

Ta turpinat!!!

Ja tiek organizéts 12h pasakums, tad pietiek ar divam laika grupam 12/6h nevajag papildus
4h.

Paldies visiem, kas organizé, Jus esat SUPER !!!

Méginat planot sacensibu datumus t3, lai dalibnieku zina Iidzigas sacensibas neparklatos.
Nezinu gan, vai tas ir iespéjams :))

Samazinat apjomus!!!
Lai kartes nesamirkst

Ipasa pateiciba Pétera Blumberga komandai par meza rogainingu sezonu, jo 2/3 Latvijas meza
rogainingu ir Jisu konta. Rikot sacensibas arT septembri. Pieteik§anos uz sacensibam
izsludinat laicigi, vismaz ménesi, labak divus ieprieks. Rogaininga komisijai novélu veiksmi,
veicinat rogaininga sacensibu kvalitati, bat saudzigakiem ar kritiku realajiem daritajiem.
Kart€jo reizi par LOF reitinga izstradajumu - ar literariem vardiem izteikties nav iespéjams par
$o. Fakti runa pasi par sevi: ka var uzvarét gada reitinga, ja daliba ir tikai vienas sacensibas?!
Man personigi Sis reitings nav vajadzigs, bet vienmer ir jautri ieskatities un kartigi izsmieties.
Nezinu, varbit Rogaininga komisija varétu So jautajumu sakartot? Galvenais, ka nevajag
izdomat neko jaunu, jo reitings labi strada citos sporta veidos, var kopét 1:1, un nekas nav
jaboja ar matematiski neadekvatam aprékinu metodém, reitinga jaieklauj visi rogainingi, nevis
tikai dazi izredzétie.

Neaizrauties ar sacensibu skaita palielindsanu un formata daudzumu vienas sacensibas (
2,3,4,6 vai 2,4,6,12st ) Pietiktu ar 2 sacensibam ménest un 2 laika formatiem vienas



sacensibas.
Paldies par Svéetkiem!

6+ stundu sacensibas nelietot papira aproces. Un dzivot draudzigi! Kopuma jau viss ir forsi,
katram no jums ir savs rokraksts un savas odzinas, un tas nav slikti. K& man nesen atgadinaja -
dazadiba ir laba, ta Jauj visu ko labak novértét ;)

Mazak, labak un nekonkurgjot, nekaskéjoties sava starpa

Apbalvot katru komandu tikai vienreiz, nevis visas vecuma grupas. Vai ari netaisit tik daudz
vecuma grupu, ka beigas ne vienmer pat tris komandas salasas katra vecuma grupa. Vai ari, ja
maz komandu vecuma grupa, apbalvo tikai 1.vietu. apbalvo pirmas tris tikai tad, ja ir vismaz 4
komandas.

Stavvietas Riga janodroSina

Nebaidieties eksperimentét un izdomat parsteidzosas lietas!

PALDIES par atbildem! Aptaujas rezultati tiks publicéti rogaining.lv 2025.gada
6. decembr.

Uzneémums Google nav §1 satura autors un to neatbalsta. - Sazinas veidlapas ipasnieks - Pakalpojuma sniegSanas
noteikumi - Konfidencialitates politika

Vai §1 veidlapa skiet aizdomiga? Parskats

Google Veidlapas



