Pienemti Latvijas Orientésands Federacijas
(LOF) Kongresa 2023.gada 25.marta.
Stajas spéka sakot ar 2024.gada 01.janvari.

Rogaininga sacensibu noteikumi

Rogainings ir komandu sporta sacensibas, kur komandas parvietojas apvidu un noteikta laika
perioda, brivi izvéléta seciba, apmeklé apvidl izvietotus kontrolpunktus (turpmak teksta “KP”),
kuriem pieskirtas noteiktas vertibas. Sacensibu meérkis ir savakt péc iespéjas lielaku punktu vértibu
summu atvélétaja laika intervala. Distancé dalibnieki parvietojas tikai ar kajam. Atseviskas sacensibas
vai atseviSkas ieskaites grupas pielaujama nemehanisko transporta lidzeklu (slépes, velosipédi,
laivas) izmantoSana. Parvietojoties distancé navigacijai atlauts izmantot tikai mehanisko kompasu,
pulksteni un sacensibu karti.

Sie sacensibu noteikumi attiecas uz Latvija rikotam rogaininga sacensibam.

Visas sacensibas tiek iedalitas Sadas grupas:

1. Starptautiskas sacensibas (Pasaules cempionati, Eiropas ¢empionati, Baltijas ¢empionati utml.) tiek
rikotas péc Starptautiskas Rogaininga Federacijas (IRF) sacensibu noteikumiem — [RF Rules of
Rogaining.

2. Latvijas rogaininga Cempionati. Latvijas rogaininga Cempionatiem, kas notiek LOF rogaininga
komisijas uzraudziba, Sie noteikumi ir pilniba saistosi.

3. LOF rogaininga sacensibas. LOF rogaininga sacensibam Sie noteikumi ir saistosi , tomeér ir
pielaujams atskirigs noteiktais distances veikSanas laiks, dalijums grupas un vértéSana, ka ari
parvietosanas veids. Sacensibas notiek LOF rogaininga komisijas uzraudziba.

4. Citas rogaininga sacensibas. Rikotaji pasi ir atbildigi par So noteikumu ievéroSanu. Ir pielaujams
atskirigs noteiktais distances veikSanas laiks, daljjums grupas un vértéSana, atzimésanas veids,
izmantojamas kartes, ka ari parvietosanas veids.

Prasibas un ieteikumus rogaininga sacensibu rikotajiem izstrada LOF rogaininga komisija.

Definicijas

,Distance” - rajons, kura dalibnieki parvietojas sacensibu laika, bet neietver rikotaju izveidoto
sacensibu centru un piebraucamos celus.

,Sacensibu vieta” - ietver sacensibu distanci, ka ari sacensibu centru, piekluves celus un paréjas ar
sacensibam saistitas teritorijas.

"Kontrollaiks" — sacensibu rikotaju noteikts laika periods, kas atvéléts distances veiksanai.

Dalibnieki

1. Sacensibas piedalas komandas, kas sastav no 2, 3, 4 vai 5 dalibniekiem.
2. Ja kada komanda ir dalibnieks, kurs ir jaunaks par 14 gadiem, tad komanda jabut ari dalibniekam,
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kurs ir 18 gadus vecs vai vecaks.

3. Neviens sacensibu dalibnieks nedrikst vienlaikus piedalities sacensibu rikoSana tada meéra, lai

varétu gut priekSrocibas par citiem sacensibu dalibniekiem, pieméram, iegut papildus informaciju

par sacensibu apvidu, karti vai KP atrasanas vietam.

4. Komandas tiek véertétas vairakas grupas un apakSgrupas atkariba no dalibnieku vecuma un

dzimuma. Katra komanda vienmeér tiek veértéta atklataja vecuma apaksSgrupa un visas apaksgrupas,
kuram komanda atbilst.

5. Komandas tiek iedalttas grupas péc dalibnieku dzimuma M — virieSu, W — sievieSu un X — jaukta,

kur komanda jabut vismaz vienai sievietei un vienam virietim.
Grupas tiek sadalitas apaksgrupas péc dalibnieku vecuma sacensibu starta diena:

MO, WO, XO — atklatas apaksgrupas, kuras sacensas visas komandas;

MJ, WJ, XJ — junioru apaksgrupas, kuras sacensas tikai tas komandas, kuras visi dalibnieki ir
23 gadus veci vai jaunaki;

MV, WV, XV — veteranu apaksgrupas, kuras sacensas tikai tas komandas, kuras visi daltbnieki

ir
45 gadus veci vai vecaki;

MSV, WSV, XSV — superveteranu apaksgrupas, kuras sacensas tikai tas komandas, kuras visi
dalibnieki ir 55 gadus veci vai vecaki.

MUV, WUV, XUV — ultraveteranu apaksgrupas, kuras sacensas tikai tas komandas, kuras visi
dalibnieki ir 65 gadus veci vai vecaki.

Dalibnieku vecums piederibai vecuma apaksgrupai tiek noteikts péc dzimsanas gada
(daltbnieka vecums attieciga gada 31. decembri).
Sacensibu rikotaji mazaka dalibnieku skaita gadijuma var apvienot vairakas lidzas esosas vecuma
apaksgrupas, par to pirms sacensibam informéjot sacensibu dalibniekus. Latvijas rogaininga
¢empionata vecuma apaksgrupas neapvieno.
6. Dalibai Latvijas rogaininga ¢empionatos netiek noteikti ierobezojumi, bet Latvijas ¢empionu
titulus izcina tikai komandas, kuru visi daltbnieki ir registréti Latvijas orientieristu datu bazé (ODB).
Latvijas Cempiona tituli tiek pieskirti visiem komandas dalibniekiem, kuri uzvar kada no
apaksgrupam. Latvijas cempionata medalas sanem visi dalibnieki, kuru komanda ienem 1.-3. vietu
kada no apaksgrupam.
7. Atbildibu par savu veselibas stavokli un apdrosinasanu pret nelaimes gadijumiem un iespéjamam
traumam uznemas pasi dalibnieki vai, bérnu gadijuma, vinu vecaki/aizbildni.

Zemes un ipasuma tiesibu ievérosana

8. Dalibniekiem jarespekté publiskas un privatipasuma tiesibas.
(a) Dalibniekiem aizliegts Skérsot apsetus vai augosSas labibas un citu lauksaimniecibas
kultdru laukus, ja vien to nav atlavusi sacensibu rikotaji. Tapat aizliegts Skéersot jebkuru vietu,
kuru sacensibu rikotaji noteikusi ka dalibniekiem slegtu.
(b) Lai neizraisitu konfliktus ar privatipasniekiem, dalibniekiem japarvietojas sapratiga
attaluma no privatmajam un citam privatipaSuma esosam teritorijam. Dalibniekiem aizliegts
bojat ékas, Zogus un citus privatipasuma esosus objektus..
(c) Dalibniekiem uzmanigi jaskérso Zogi un citi maksligi veidoti Skérs|i. Visi varti ir jaatstaj
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tada pasa stavokli, kada tie tika atrasti.

(d) Dalibnieki nedrikst piegruzot sacensibu vietu.

(e) Dalibniekiem aizliegts kurinat ugunskurus sacensibu viet3, ja vien nav sanemta atJauja no
sacensibu rikotajiem.

(f) Dalibniekiem sacensibu distancé aizliegts sméekét.

(g) Dalibniekiem aizliegts apzinati postit vai traucét vietéjo augu un dzivnieku valsti.

(h) Suni un jebkada veida ieroci ir aizliegti sacensibu vieta.

Komandas riciba

9. Parvietojoties distanceé, navigacijai atlauts izmantot tikai mehanisko kompasu, pulksteni un
sacensibu rikotaju izsniegtas kartes. Cita veida navigacijas palighdzekli un sakaru ierices, ka
pieméram, GPS ierices, mobilie telefoni, jebkada veida datori, pedometri un altimetri sacensibu
laika ir aizliegti. Iznémums ir ,pasivas” GPS iekartas bez ekrana, kuras atlauts izmantot, lai saglabatu
dalibnieka veikto distanci iekartas atmina, vai GPS iekartas, kuras nodroSina sacensibu rikotaji.
Sacensibu centra un distancé atlauts izmantot tikai un vienigi sacensibu kartes, jebkadu citu
kartografisko materialu, kas piedava papildus informaciju par sacensibu vietu, izmantoSana ir
aizliegta.

10. Ja komandai, sacensibu rikotaju prasibu vai kada cita iemesla dél, ir nepiecieSams distancé nemt
[1dzi kadu no iericém (mobilais telefons, GPS ierice utml.), kas, saskana ar sacensibu noteikumiem, ir
aizliegtas, tad rikotaji nodrosina specialu slégtu iepakojumu, kura tiek ievietotas visas aizliegtas
ierices. Komanda tiek diskvalificéta, ja finisa tiek konstatéts, ka aizliegtas ierices ir izmantotas
sacensibu laika. Iznémumi pielaujami vienigi arkartas situacijas, kad nepiecieSama palidziba, vai
citos gadijumos, kas atrunati sacensibu nolikuma.

11. Distances planosanai aizliegts izmantot datoru un specializétas datorprogrammas.

12. Komanda distancé parvietojas tikai ar kajam. Rikotaji sacensibu nolikuma dalibniekiem vai
atseviskam dalibnieku grupam var paredzét citus parvietosanas veidus. Komandai distanceé ir atlauts
parvarét Gdens SkérSlus peldot, iznemot gadijumus, ja Gdens Skérslis ir atziméts ka aizliegta
teritorija.

13. Visas distances laika komandas dalibniekiem jaatrodas dzirdamibas attaluma vienam no otra.
Komandai jademonstré atbilstiba Sim punktam péc tiesnesa vai citas komandas dalibnieka
pieprasijuma.

14. Komandas dalibniekiem, péc tiesnesa vai citas komandas pieprasijuma janosauc vai jauzrada
savas komandas numurs.

15. Komanda nedrikst sanemt palidzibu un sadarboties ar citiem cilvékiem distances planosanas
laika, ka art distancé. Komandai aizliegts apzinati sekot citai komandai.

16. Distancé pirms starta aizliegts ienest un atstat partiku vai inventaru komandas vajadzibam,
tapat sacensibu laika distancé aizliegts atstat partiku vai komandas inventaru, iznemot gadijumus,
kad komanda atstato inventaru sacensibu gaita panem un nogada lidz finiSam. Komandas
obligatajam inventaram, ja tads noteikts, jablt pie komandas visa sacensibu laika.

17. Katram dalibniekam distancé janem Iidzi svilpe. NepiecieSamibas gadijuma dalibnieks,
izmantojot svilpi, ar vairakam Tsu signalu sérijam zino par savu atrasanas vietu.

18. Sacensibu laika dalibniekiem aizliegts atstat atkritumus tam nepiemérotas vietas. Sacensibu
rikotaji var noradit vietas, kur distancé atlauts atstat atkritumus (pieméram, dzirdinasanas punkti).
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Kontrolpunkti (KP)

19. KP apmeklejumi tiek fikséti elektroniskas atzimésanas iericés. Latvijas cempionatos $ada ierice

jalieto katram komandas dalibniekam. lerices tiek piestiprinatas dalibnieka rokai ar nesaraujamu
stiprinajumu pirms sacensibu sakuma. Stiprinajumu drikst pargriezt vai nonemt tikai sacensibu
rikotaji.

20. Lai sanemtu punktus par KP apmekléjumu, komandai jaizdara atzime elektroniskas atzimésanas
iericé noteiktaja kartiba un laika intervala, kuru sacensibu rikotajs ir noradijis sacensibu informacija.
Latvijas Cempionatos atzime par KP apmekl&jumu jaizdara katram komandas dalibniekam.

21. Ja sacensibu gaita tiek pazaudéta elektroniskas atzimésanas ierice vai parrauts tas stiprinajums,
komandai jaatgriezas sacensibu centra un par to jazino rikotajiem. Rikotaji komandai izsniedz citu
elektroniskas atzimésanas ierici vai stiprinajumu, un komandai tiek atlauts turpinat sacensibas.

Balstoties uz apstakliem un pieejamam liecibam, rikotajiem japienem lémums, vai pieskirt punktus
par KP apmekléjumiem, pirms elektroniskas atzimésanas karte tika pazaudéta vai stiprinajums
parrauts.

22. Dalibniekiem aizliegts atpusties vai ilgstosi uzturéties lidz 100m attaluma no KP, ja vien KP nav
noteikts ka dzirdinasanas punkts vai Gdens nemsanas vieta.

23. Dalibniekiem aizliegts bojat KP aprikojumu, Gdens nemsanas vietas iekartojumu un jebkuru citu
inventaru, kuru distancé novietojusi sacensibu rikotaji.

Finiss, sacensibu centra apmekléjums

24. Komanda finise, pilna sastava ierodoties rikotaju noraditaja finiSa vieta un veicot atzimi finisa
elektroniskas atzimésanas iericé. Pirms sacensibu beigam komanda drikst atgriezties distancé pat, ja
ta ir veikusi atzimi finisa iericé. Saja gadijuma atzimésanas ierices tiek no jauna piestiprinatas
dalibniekiem un komandas finisa laiks ir pédeja komandas dalibnieka atzime finiSa atzimésanas
ierice.

25. Ja kads dalibnieks vélas partraukt sacensibas (t.i. izstaties no sacensibam) pirms kontrollaika
beigdm, tad komanda pilna sastava ierodas sacensibu centrd un informé rikotajus. Sdda komanda
(sakotnéja sastava) tiek uzskatita par distanci beigusu, un tas rezultats tiek uzradits rezultatu
protokola. Ja no sacensibu dalibnieku vidus tiek izveidota jauna komanda, tad, péc rikotaju IEmuma,
ta var tikt pielaista pie sacensibam, bet komandas dalibnieku ieprieks apmeklétie KP netiek skaitti.

Sodi un protesti

26. Sods par augstakminéto noteikumu parkapumiem ir diskvalifikacija, iznemot noteikumu 20
punktu Nr.20, par kuru sods ir punktu neieskaitiSana par attieciga KP apmekléjumu. Diskvalificétajam
komandam punkti netiek skaititi un rezultatu protokola tiek izdarita atzime DISKV vai DSQ.

27. Komanda var brivpratigi izstaties, ja kada iemesla dél ta ir parkapusi sacensibu noteikumus. Tas
jazino rikotajiem, ierodoties fini$a. SinT gadijuma komandai punkti netiek skaititi un rezultatu
protokola tiek izdarita atzime 1ZST vai W/D.

28. 45 minasu laika péc sacensibu kontrollaika beigam komandai ir tiesibas rakstiska veida iesniegt
sacensibu rikotajiem zinojumus par sacensibu noteikumu parkapumiem no citu komandu puses vai

Lapa 4



Rogaininga sacensibu noteikumi. 2023.

protestus par sacensibu rikotaju darbibam, kas ietekmé sacensibu rezultatus un godigas spéles
principu ievéroSanu. lesniegtos protestus izskata sacensibu galvenais tiesnesis vai sacensibu rikotaju
noteikta komisija.

29. Komanda, kura nav apmierinata ar kadu rikotaju lémumu, 7 kalendaro dienu laika péc oficialo
sacensibas rezultatu publicéSanas var iesniegt rakstisku apelacijas lGgumu LOF rogaininga komisijai,
kura 7 kalendaro dienu laika pienem lemumu noraidit apelaciju vai maintt sacensibu rikotaju [Emumu
un sacensibu rezultatus. Sis I@mums ir galigs un nav parsidzams.

Laika kontrole, punktu pieskirSana

30. Kontrollaiks beidzas precizi nolikuma minétaja laika péc publiski pieejama sacensibu rikotaju
pulkstena, neatkarigi no sacensibu faktiska starta laika. Komandam aizliegts doties distancé pirms
rikotaji ir devusi startu pat, ja tas notiek vélak neka minéts sacensibu oficialaja informacija.

31. Komandas finisa laiks ir vélakais laiks, kas fikséts finiSa atzimésanas iekarta kadam no komandas
daltbniekiem. Komandas, kuras finiSé péc noteikta kontrollaika, tiek soditas ar punktu atnemsanu
par katru nokavéto pilno vai nepilno mindti, saskana ar sacensibu rikotaju iepriek$S publicétiem
noteikumiem. Komandam, kuras fini$é vairak neka 30 minates péc kontrollaika beigam, rezultats
netiek ieskaitits un rezultatu protokola tiek izdarita atzime P/K vai LATE.

32. Komandas rezultats ir apmekléto un, saskana ar noteikumiem un sacensibu nolikumu pareizi
atzimeéto KP vértibu summa, no kuras tiek atnemti soda punkti, ja tadi ir. Uzvar komanda ar vislielako
33. . Komandas sanem punktus ari par KP apmekléjumu péc kontrollaika beigam.

34. Ja KP ir nepareizi novietots, tad komandas, kuras atziméjas taja, sanem punktus par KP
apmekléjumu, bet komandas, kuras var pieradit rikotajiem, ka apmekl€jusas pareizo KP atrasanas
vietu, art sanem punktus par So KP. Sacensibu rikotajiem ir janodroSina rezerves atzimésanas
panémiens gadijumam, ja elektroniskas atzimésanas stacija nedarbojas. Par So rezerves
atzimésanas veidu dalibnieki ir jainformé pirms starta sacensibu informacija un tas jademonstre
sacensibu centra. Ja elektroniskas atzimésanas stacija nedarbojas, komanda sanem punktus par KP
apmekléjumu, ja spéj uzradit atzimi, izmantojot rezerves atziméSanas panémienu. Ka rezerves
atzimésanas panémienu var lietot kompostieri, lapinas ar KP numuru, speciali sagatavotus burtu un
ciparu kodus utml.

Visparigie noteikumi

35. Jebkurai komandai, dzirdot trauksmes signalu (isu svilpienu sérijas), japartrauc distance un
jasniedz nepiecieSama palidziba komandai, kurai ta nepiecieSama. Komanda netiks sodita, ja
palidzibas sniegSanas laika parkaps kadu no sacensibu noteikumu punktiem.

36. Rogaininga sacensibas, kuras tiek rikotas sadarbiba ar LOF (Latvijas Kauss, Latvijas ¢empionats,
u.c.), ievero Starptautiskas orientésanas federacijas (IOF) antidopinga noteikumus, ka art Latvijas
likumdosanu, kura regulé antidopinga proceddras sporta sacensibas.

37. . Visam sacensibas iesaistitajam personam jaievéro godiguma un taisniguma principi, ka ar1
jagada par to, lai pasakums notiktu sportiska un draudziga gaisotné. Pielietojot un interpretéjot Sos
noteikumus, javadas péc sportiska godiguma principiem.
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