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Vivobarefoot rogainings notiek 12.07.2020 Salacgrīvā un apkārtnē.
Latvijas Rogaininga kausa posms īsajās distances.
Starts un finišs pie Salacgrīvas vidusskolas, Pērnavas iela 31
Reģistrācija un kartes no 10:00, starts 11:00
Organizē Latvijas Orientēšanās federācija
Karte: Jāņasēta
KP plānojums: Toms Straume
KP apsekošana un izlikšana: Aigars Vārna un Toms Straume
Rezultāti: Elīna Mankus
Karte un distance
Karte A3, mērogs 1:20000, drukāta uz ūdensdroša papīra, bet stipra mitruma apstākļos pašiem jārūpējas, lai netiktu sabojāta.  Apvidū izvietoti 29 kontrolpunkti ar vērtībām no 2 līdz 9.
Meža teritorijas ir attēlotas zaļā krāsā, kartes otrā pusē ir ortofoto, kur var redzēt dažāda vecuma izcirtumus.
Kartē ar sarkanu svītrojumu ir atzīmēti lielie lauki, ko šķērsot aizliegts. Arī citus vēl nenopļautus laukus šķērsot ir aizliegts.  Privātmāju teritorijas šķērsot aizliegts, ja vien tām cauri neiet ceļš. Privātmāju teritoriju tuvumā var sastapt suņus.
Grāvji ir dažāda platuma un dziļuma, bet tādu īsti nešķērsojamu, dziļu grāvju nav (ja vien pēdējās lietavas nav ieviesušas būtiskas korekcijas). Mežs vietām ir purvains. Stigas mēdz būt aizaugušas, ja vien nesen nav tīrītas.
Distancē var būt sastopami arī mežazvēri. Latvijas ziemeļu daļā mēdz ieklīst arī kāds lācis no Igaunijas.
Mazajām upēm vietām pāri ir tiltiņi, kuri ir privāti un slēgti. Salacai kartes apvidū ir divi tilti un nēģu tači, kas var vēl nebūt saremontēti, tāpēc Salacas šķērsošanu lūdzu plānot pa oficīālajiem (lielajiem) tiltiem. Kartē ir attēlots projektējamis Rail Baltica dzelzceļs, dzīvē tur vēl sliežu  nav!
Atzīmēšanās ar SI vai SIAC kartēm, komandai jāatzīmējas 1 min laikā. Ja SIAC režīmā neatskan pīkstiens, tad lūdzu atzīmēties ievietojot SIAC karti KP (iespējams, ka esat pirmais šajā KP un tā ir “jāpamodina”). Gadījumos, ja distance nav atrodams KP (nozgts) vai nestrādā atzīmēšanās iekārta , jāsūta SMS ar komandas nr un konkrētā KP numuru uz 29451100. Šīs pats numurs jālieto aŗi ja ir ārkārtas situācij un nepieciešams sazināties ar organizatoriem. Numurs ir atrodams arī uz kartes.
Sacensību centrs, reģistrācija  un serviss
Sacensību centrs atrodas Salacgrīvas vidusskolā, uz reģistrāciju ierodas viens komandas pārstāvis, kas paraksta apliecinājumu, ka komandā nav dalībnieku ar elpceļu saslimšanas pazīmēm un, ka nevienam no komandas nav jāatrodas karantīnā vai pašizolācijā saistībā ar Covid-19, kā arī, ka komanda ievēros drošības noteikumus un satiksmes noteikumus distancē.  Par veselības stāvokli katrs atbild pats (vai vecāki bērniem līdz 18 gadiem).
Sacensību centrā lūdzu ievērot distancēšanās noteikumus un lietot izvietotos dezinfekcijas līdzekļus.
Tiem, kuriem nav iespēja distanci plānot savās mašīnās, būs iespēja izmantot skolas sporta zāli. Ievērojam distanci no citām komandām!
Skolā būs pieejamas WC. Duša būs pieejama tikai pēc atsevišķa pieprasījuma, par samaksu 2 eiro (limitēts skaits Covid-19 ierobežojumu dēļ).
Ūdens dzirdināšanas punktā (atzīmēts kartē) būs pieejams, izmantojot savus dzeršanas traukus. Finišā katram tiks izsniegta individuāla ūdens pudele un uzkodas.
Online rezultāti finišā.
Mašīnas var atstāt stāvlaukumā pie skolas vai tuvējās ielās saskaņā ar satiksmes noteikumiem. Lielo ceļu (Tallinas šoseju, Via Baltica) remontē!
Citi noteikumi
Dalībniekiem ir jāievēro satiksmes noteikumi. Sacensību laikā var tikt filmēts un fotografēts un dalībnieki neiebilst, ka uzņemtie foto un video tiek izmantoti mārketinga materiālos un sociālajos tīklos šo un citu sacensību popularizēšanai. 
Dalībnieki neiebilst, ka pieteikumā norādītie personas dati tiek izmantoti rezultātu apkopošanai un publiskošanai medijos un sociālajos tīklos.
Distanci ir iespējams veikt nepakļaujot riskam savu veselību un dzīvību, dalībnieki apzinās, ka organizatori neatbild par riskiem, ko tie uzņemas veicot diestanci.
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