Ziemelgauja 2023

ZAKU ROGAININGS. Ziemelgauja 2023.
Biletens Nr. 2

Sacensibu datums: 2022.gada 18.marts.

Sacensibu vieta: Ziemelgauja, Valkas novads.

Sacensibu centrs: meza, LVM celu, Sviesta kroga un Cepurites, krustojuma tuvuma, GPS - 57.628286, 26.137858.
Latvijas orientéSanas federacijas (LOF) kalendara sacensibas.

Organizé

Sporta klubs R24.LV.

Atbalsta: Valkas novada pasvaldiba, Latvijas valsts mezi (LVM).
Sacensibu vaditajs: Valters Kaminskis.

Sacensibu kartes autors: Raimonds Lapins.

Sacensibu Programma
18.marts

06:25 saullekts

no 07:30 dalibnieku ierasanas sacensibu centra, redistracija
08:30 karsu izsniegSana

09:15 atvérts sacensibu starta laukums

14:00 4 stundu sacensibu beiias, sacensibu nosléguma pasakums 4 stundu distance

18:00 8stundu sacensibu beigas, 18:00 8 stundu sacensibu nosleguma pasakums
18:25 saulriets
19:00 sacensibu centra slégsana

Noteikumi

Sacensibu formats: rogainings, laika limits 4 stundas vai 8 stundas, tikai ar kajam.

Komanda starté 2-3 dalibnieki. Noteikts kop€jais sacensibu dalibnieku limits — ne vairak ka 400 dalibnieki.
Sacensibas notiek saskana ar IRF un LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu noteikumiem.

Noteikumi publicéti Latvijas rogaininga lapa
https://www.rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/LV_Rogaininga noteikumi 2017.pdf

Sacensibas notiek saskana spéka esosajiem Ministru kabineta noteikumiem , Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZosanai” un LOF Sacensibu drosibas
protokols Covid-19 infekcijas izplatibas novérsanai (aktualizets 14.04.2022.)

Piesakoties dalibai sacensibu dalibnieki apliecina, kas ir iepazinusies ar sacensibu informaciju un
noteikumiem, apnemas ieverot saistosos noteikumus un noradijumus, ka ari uznemas atbildibu ar
savu ricibu un veselibu sacensibu laika.
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https://www.rogaining.lv/jaunumi/data/augsuplades/files/LV_Rogaininga_noteikumi_2017.pdf

Papildinajumi noteikumiem, ipasi noradijumi.

2. Navigacija drikst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacensibu karti. Jebkuras citas
iekartas un hdzekli var tikt izmantoti mérkiem, kas nav saistiti ar navigaciju.

3. Distancé iesp&jama tikSanas ar meza dzivniekiem. Dalibniekiem aizliegts distancé doties kopa ar suniem!

4. Parvietojoties par visparéjas lietoSanas autoceliem jaievéro celu satiksmes noteikumi

5. Maju pagalmus skérsot aizliegts, ja vien tiem cauri neiet celS. Majas ieteicams apiet, lai netraucétu iedzivotajus.
Aizliegtas teritorijas — apdzivojama teritorija, darzi, kapsétas - ir olivzala krasa. Ipasi bistamas un aizliegtas
teritorijas (Ipasi aizsargajamo sugu dzivotnes — mikroliegumi) karté maskéetas ar sarkano rezgi. Tos Skérsot stingri
aizliegts!

6. Katrai komandai distance obligati lidzi janem izslégts mobilais talrunis ar uzladétu bateriju, lai arkartas situacijas
gadijuma butu iesp€ja sazinaties ar organizatoriem. Registrgjoties komandas norada lidzi nemama mobila talruna
numuru. Organizatoru mobilais talruna numurs bus noradits uz komandas numura.

7. Komandu numuri A5 formata, personalizéti, paredzéti dalibnieku atpazistamibai. Numuri japiestiprina redzama
vieta pie dalibnieka apgérba vai somas izmantojot organizatoru izsniegtos stiprinajumus.

Dalibnieku Grupas

MO, WO, XO - viriesu, sievieSu un jauktas atklatas grupas.

MJ, WJ, XJ — virieSu, sievieSu un jauktas junioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums lidz 23 gadiem.
MV, WV, XV - virieSu, sievieSu un jauktas veteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 40 gadiem.
MSV, WSV, XSV - virieSu, sievieSu un jauktas superveteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 55
gadiem.

MUV, WUV, XUV - virieSu, sievieSu vai jauktas ultra veteranu grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 65
gadiem.

Family - gimenu grupa, komanda ir vismaz 2 paaudzu vienas gimenes dalibnieki un vismaz viena dalibnieka
vecums ir 14 vai mazak gadi.

Dalibnieku vecums tiek noteikts uz 18.03.2022.

Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdrosinajumu pret nelaimes gadijumiem un
iespejamam traumam uznemas pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni (par
dalibniekiem lidz 16 g.v.). Komandas parstavis veic komandas registraciju sacensibu centra, sanem
sacensibu dalibnieku piederumus.
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Unikala Latvijas dabas teritorija, aizsargajamo ainavu apvidus "Ziemelgauja". Teritorija lidz Sim nav
izmantota rogaininga vai orientéSanas sacensibas. Mazapdzivota, lielaka dala mezu, VAS Latvijas valsts mezi
apsaimniekota teritorija gandriz 85 km2 platiba. Reljefs daudzveidigs, iekSzemes kapu reljefa sisttmas mijas ar
lidzenumiem. Apvidi attistits meZa celu un stigu tikls.

Cirgalu kapas ir viens no lielakajiem iekSzemes kapu masiviem Latvija. Tas ir unikals geolodisks veidojums, kas
lieliski ilustré vésturiskus geologiskus procesus - zemes virsmas veidoSanas vésturi Latvijas teritorija. Kapas
veidojusas apméram pirms 11 - 12 tikstosiem gadu - péc pédéja ledus laikmeta klimatisko parmainu ietekmg,
kad péc ledaju nokusanas vél nebija izveidojusies augu sega, tadel specigie ziemelrietumu v&ji Strencu ledus
ezera smiltis sapiita valnos - iekSzemes kapas un kapu masivos. Masiva centralo vietu aiznem Markalnu kapu
masivs, ko veido vairak ka 20 viena otrai paraléli pieslgjusas izliektas kapu grédas. Atsevisku grédu garumi
parsniedz 1 km, bet to relativais augstums svarstas 15 -25 m robeZas.
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Sniega apstakli un ieteikumi.

Apvidi saglabajas ziemas laika apstakli. Sniega sega visa teritorija. Tas biezums sakot no 10 cm, priezu mezos ar
kapu reljefu, lidz 50 cm mitrajos un klajumos. Aktivi veidojas sniega sérsna. Gadijuma, ja naktis pirms sacemsibam
pieturésies sals, paredzams, ka sérsna spés noturét cilvéka svaru. Paredzams, ka vairums LVM koplietoSanas celu
bls kopti - tiriti, labi izmantojami prieks parvietoSanas. Ieteicams partipéties par kaju potitém, sniega bahilas un
sauss rezerves zeku paris ir ieteicami. Apvidl esoSie strauti un gravji nav aizsalusi. Vietas to Skérsosanai ir viegli
atrodamas.

Distance, KP un atzimésanas

Sacensibu rajona tiks izvietoti 50 kontrolpunkti - orientéSanas prizmas.

Kontrolpunkti ir ar vértibam no 2 lidz 6 punktiem. Punktu vértibas ir KP numura desmitu skaitlis, pieméram, KP ar
numuru 33 komandai dod 3 punktus, KP ar numuru 63 dod 6 punktus. Kopé&ja KP punktu summa - 200 punkti.

Atzimésanas sistéema — Sportident. Organizatori nodrosina bezkontakta SI-kartes visiem sacensibu
dalibniekiem. KP ar savu SI-karti atziméjas visi komandas dalibnieki. Komandas dalibniekiem viena KP atzimes
javeic 1 mindtes laika. Ja kadam no komandas dalibniekiem bs bojats (parrauts) SI-kartes stiprinajums, komanda
tiek diskvalificéta.

Dzirdinasanas punkti, @dinasana, serviss

Sacensibu rajona tiks izvietoti dzirdinaSanas punkti: termosi ar t&ju un papira glazités. Edinasana - péc finisa, 2
veida zupas, gan visédajiem, gan vedetarieSiem, maize, salda uzkoda, t&ja un kafija. EdinaSanas izmaksas
ieklautas dalibas maksa. Sacensibu centra bis pieejamas tualetes, atkritumu maisi. GErbtuves un dusas péc finisa
nebds pieejamas.

Sacensibu centrs atradisies meza.

Sacensibu dalibniekiem bis pieejama apsildama nojume un galdi ar soliem ierobeZota daudzuma. Informacija par
autotransporta ierasanos, novietoSanu un sacensibu centra shému tiks ievietota pirmsstarta informacija.
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Mérogs: 1:20000, H =3 m, S ~ 80 km2.

Atbilstosi Straptautiskas rogaininga federacijas (IRF) noradém, rogaininga sacensibam ir piemeérotas
standarta vai uzlabotas topografiskas kartes. Atklatas teritorijas att€lotas ar DZELTENU fona krasu, dazada
vecuma izcirtumi/jaunaudzes attéloti ar DZELTENU/ZALU fona krasu, mezu teritorijas - ar BALTU fona krasu.
Rogaininga karte sagatavota 2021.-2022.gada, izmantojot Latvijas Geotelpiskas informacijas
agentira (LGIA) topografiskos materialus, ortofoto (2021.), teritorijas parstaigasanas un citu informaciju.
Kartes lapas izmérs, kartes apzim&jumi un lietosanas ipasibas tiks precizétas pirmsstarta
informacija.

ZAKU ROGAININGS. Zieme]gauja 2023
Lapa 5



Citi noteikumi

Dalibnieki, piedaloties sacensibas, piekrit, ka sacensibu laika uznemtie foto materiali un video tiek izmantoti So un
citu sacensibu publicitatei un aktiva dzivesveida popularizéSanai, ka ari dalibnieka pieteikuma noradito personas
datu izmantoSanai dalibnieku sastava publiskoSanai, rezultatu apkopoSanai un publiskoSanai drukata veida,
elektroniskaja vidé un socialajos tiklos

Pieteikumi

Registrésanas sacensibam no 2023.gada 1.februara Iidz 2023.gada 13.martam.

Pieteikumus komanda iesniedz tieSsaist€, aizpildot pieteikuma formu majas lapa http://www.rogaining.lv

Dalibas maksa katram komandas dalibniekam.

O, Vun SV grupas — 30 EUR (piesakoties lidz 05.03.2022.), 35 EUR (piesakoties péc 05.03.2022.)
20 EUR (piesakoties lidz 05.03.2022.), 25 EUR piesakoties pec 05.03.2022.),
komandas dalibniekiem, kas atbilst UV un J grupu dalibnieku vecumam,

UV un J grupas - 20 EUR (piesakoties lidz 05.03.2022.), 25 EUR (piesakoties pec 05.03.2022.)

Family grupa - 30 EUR (piesakoties lidz 05.03.2022.), 35 EUR (piesakoties pec 05.03.2022.)
komandas dalibniekiem, kas atbilst O, V un SV grupu dalibnieku vecumam,

20 EUR (piesakoties lidz 05.03.2022.), 25 EUR piesakoties pec 05.03.2022.),
komandas dalibniekiem, kas atbilst UV un J grupu dalibnieku vecumam,
5 EUR , dalibnieki ldz 14 gadu vecumam.

Dalibas maksas sedz sacensibu gatavosanu, bezkontakta SI kartes, édinasanas, sacensibu centra ires un citus
organizatoriskos izdevumus.

Dalibas maksa veicama ar parskaitljumu uz pieteikSanas procesa noradito bankas kontu:
LV64UNLA0050020516945, Sporta klubs R24.LV, biedriba, red. 40008206944.

Apbalvosana
Tiks apbalvotas labako rezultatu ieguvéjas komandas katra laika un dalibnieku ieskaites grupa. Apbalvojamo
komandu skaitu organizatori var mainit atkariba no startéjuso komandu skaita grupas un sacensibu budzeta.
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http://www.rogaining.lv/

Informacija un jautajumi/atbildes
Kontaktinformacija: (+371) 29218759, valtersk@latnet.lv

Pirmsstarta informacija tiks publicéts 2023.gada 16.marta.

Tiekamies Ziemelgauja!
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