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3 Bat!
4 |zturibu
5 Fair play
6 Necepties.
7 piedaltties
8 Uz prieksu!
9 lzklaidéties
10 Piedalities!
11 Trenejieties
12 Plano kartigi
13 Ta tik turpinat
14 Uz priekSu ....
15 Més esam spéks!
16 Baudit pasakumul!
17 Lénak par tiltu!
18 Bat atbildigiem!
19 Savstarpéja ciena
20 Nepiesarnot daba!
21 Lai masu top vairak!
22 Cientt organizétajus
23 Lasit pirmsstarta info
24 Paldies par konkurenci!
25 Sasniegt jaunas uzvaras
26 Turpinam bat drqaudzigi.
27 Prieks jus visus satikt!
28 Nebaidities un piedalities
29 Spét salikt datumus dalibai.
30 Uzmundrino$i viens pret otru.
31 Bat pozitiviem un daudtt dabu
32 Mazak muldi, biezak piedalies!
33 NebUsim ctukas un neméslosim meza
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34 24h meza ir 1stais rogainings! :D

35 leverojiet privatipaSumu robezas!

36 leverot "godigas spéles" principus

37 Neatstat aiz sevis atkritumus meza

38 Esiet tik pat aktivi un pat vairak!

39 Viss izskiras, sakot no sesiem rita

40 Izbaudit pasakumus un piedzivojumus!

41 Ar smaidu parvarét laicigas neértibas.

42 Palieciet tikpat draudzigi un smaidigi!

43 Ejot péc rezultata, neklat nejaukam. :)

44 Bt draudzigiem, piedaltties un atbalstit.

45 Piedalaties un iesaistiet vairak cilvekus!

46 Bt saprotoSam, palidzot citiem, lai veicas

47 Kartei ir jaseko visiem komandas dalibniekiem

48 Cienit dabu, labibas plavas un privatipaSumus.

49 Baudit un nebaidities no lieliem kontrollaikiem.

50 Veidot sapratigu un efektivu distances planojumu!

51 Kolégis kolégim vienmér draugs un paligs grata bridi!

52 Piesakieties laicigi, lai mazak stresa organizatoriem

53 Turpinam trenéties, jo nakosSgad atkal bus sacensibas!

54 Don't worry, bet happy! Izbaudam! Un pasakam 'paldies’.

55 Savakt aiz sevis Zelejas. DiemZél.joprojam métajas daudz meZos.

56 Atbalstit organizatoru ieguldito darbu un piedalities rogainingos

57 But tikpat pozitiviem, nogurusiem, laimigiem un smaidigiem finisa!

58 Cieniet organizatoru darbu, ievérojiet noteikumus un baudiet pasakumus

59 Vairak novéléjums - lai ikvienam izdodas sasniegt savus nospraustos mérkus!
60 Nebaidities no sacensibam,kuras ir jaorientéjas art diennakts tums$aja laika

61 Esam aktivi, attistam sporta veidu piedaloties sacensibas, baudam sacensibas
62 Svariga ciena art pret tiem, kas nav pasi atrakie, t.sk. pie kontrolpunktiem:)

63 Pieteikties atrak uz sacensibam, lai orgiem mierigs prats un citi redz konkurenci
64 lesaistit rogaininga sacensibas jauniesSus, ka art jaunus visu vecumu dalibniekus.
65 Turpiniet bt tik forsi, maciet jauno paaudzi un paréjos entuziastus iemilét So lielisko sportu!

66 Nepiesieties kartém! Jo neprecizakas kartes, jo interesantak - ir vismaz piedzivojumu elements :).
67 Esiet tik pat forSi un pozitivi ka parasti. Nedusmoties uz organizatoriem par kadam neprecizitatém.
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68 . . I . _ . : _ ,
Lai gan "pa lielam" esam draudzigi ka viena gimene, neaizmirst, ka galvenais nav medalas un kausi, bet veseliba un prieks

69 Kalna uzkapt vai purvu parbrist draugu pulka, lai arT esot konkurentiem, ir vieglak un drosak, un ne jau visu sacensibu laiku
cels kopa ejams!

70 Popularizét rogainingu savu radinieku, draugu, pazinu un kolégu starpa, jo daudzi nezina, kas tas ir, ja izdodas sarunat
piedalities, tad ir "akis lGpa".

71 Sekot [1dzi, lai spozos lukturus nespidina citiem tiesSi seja. Brinos, ka neviens tam nedoma Iidzi. Savéjam vienmér reguléju
staru uz leju, kad kads nak pret.

72 Publicét maksimali daudz foto Facebbok un Instagram. Dazus punktus parvérst par piedzivojumu punktiem, pieméram, jakapj
koka vai jalien aka. leprieks dalibniekus informét, ka tur var bat rindas. Piedavat dazadas dalibas maksas, atkariba no
pieteik§anas laika

3s 193 dalibnieki.
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