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2 Paldies!

3 Ta turét!

4 Ta turpinat

5 Rogainings Latgalé

6 Draudzigas dalibnieku maksas

7 Pardomat kalendaru, biezumu.

8 Nepadoties un turpinat rikot!

9 lzturtbu un daudz dalibniekus.
10 leviesiet brivbiletes iesacéjiem
11 vairak sacensibu arpus pilsétvides
12 Rapéties par sacensibu dalibniekiem.
13 Iztikt bez medalam, ja vien tas nav LC
14 Paldies par lielo uznemsanos organizét!
15 Paldies par to, ko dariet! Izturibu! [
16 Nelikt kontrolpuntus tuvu majam ar suniem
17 Nemaksat federacijai par sacensibu riko$anu!
18 Noturét jau par klasiku kluvusos rogainingus
19 NodroSinat édinaSanas iespéjas péc rogaininga
20 Maksimali laiciga informacija par sacensibam.
21 Komandas apbalvot tikai konkréta vecuma grupa.
22 Aizliegt peldét, jo kads var aiziet un ko tad?
23 Kopa padomat par to ka popularizét Rog. Latvija.
24 Nezaudgjiet uzmundrindjumu veidot vél rogainingus!
25 Galvenais rikot sacensibas, lai ir kur piedalities.
26 Censties turét [1dz Evitas organizétajiem pasakumiem.
27 Lai datumi pietiek un neparklajas ar citam aktivitatem.
28 LOdzu uzorganizéjiet kadas sacensibas ari ziemas periodal
29 Laicigi sniegt visu info,nevistikai daZzas dienas ieprieks..
30 BAJARU ROGAININGS LABAKAIS!! Daudz veiksmes Elinai un Krigjanim!

31 LIELS PALDIES PAR IEGULDIJUMU RIKOJOT SACENSIBAS. LAl VEICAS TURPMAK.

32 Nerikot startu kopa ar velobraucé&jiem, kas lielakoties tiek art ieverots.
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33 Péc iespéjas atrak ievietot sacensibu datumus, jo bieZi ir jau citi plani.

34 Ladzu centieties dot iesp&ju nomazgaties/pirtij, var arT par papildus maksu

35 Aptvert lielaku Latvijas teritoriju. Lielaka dala sacensibu Sogad bija Vidzeme.

36 Maksimali piesaistit, motivét un iedroSinat jauno rogaininga paaudzi, jauniesus.

37 Péc iespéjas max apsekot apvidu: ar tiem celiem, kas peksni uzrodas vai neuzrodas ir ka ir.

38 Ceru, ka tiks ieviestas IRF izmainas - veterani no 45 un skatas dzim8anas gadu nevis datumu.

39 'Ja arT ir maz dalibnieku (Pusnakts rogainings), izdrukat diplomus ta¢u nemaz nemaksa dargi...

40 neaizrauties ar superdetalizétam kartém, vairak pievérsot uzmanibu/laiku distances/punktu planojumam

41 Man |oti patik siltas telpas péc aukstiem rogainingiem ;) Citadi, viss forsi. Bet meZonigie rogainingi ir forsi.

42 Nakama gada kopveértejuma pievérst uzmanibu rezultatu (punktu) apkopojumam vecumu un dzimumu kategoriju
kopveértéjumam.

43 Censties atjaunot rezultatus péc iespéjas atrak art rogaining.lv lapa! :) Kopuma paldies organizatoriem par pasakumu
rikoSanu!

44 Savlaicigi publicét informaciju par pasakumu. Piedavat samazinatu dalibas maksu par atraku pieteik8anos, ja uzreiz art
samaksa

45 Turpinat rikot sacensibas! Varbit padomat par vecuma grupu sadalfjumu (serials Pilsétu legendas) art distancés, kas ir
Tsakas par 6h.

46 Karstajas dienas, ludzu, padomat par papildus dzerSanas vietam, un, lai tajas batu arT Gdens rezerve, kas pietiktu visiem
daltbniekiem.

47 Sniegt iespéju piedalities art individuali kaut vai ar Tsaku laika kontroli, ka tas ir, pieméram, Pilsétas legendu seriala, kas ir loti
forsi.

48 Paradit ar poemériem (video), ka pirma skréjéja izlauSanas cauri privatipaSumam izskatas péc sacensibu beigam, pievienojot
tam ieteikumus/rekomendacijas

49 Vairak kvalitativu pasakumu jaunos neapgutos apvidos, arpus pilsétam. Lielie pasakumi péc iespéjas, lai neparklajas ar
batiskiem orienté$anas pasakumiem

50 Tas gan vairak attiecas uz Rigas rogainingu: nu nelieciet punktus miskastés! Ir looti jauki, ja rogaininga var apmeklét
konkréta apvidus skaistakas vietas!

51 Nerikot viena diena viena vieta 2/ 3/ 4 /6 vai 8, vai 12 st rogaininga kokteili un vienoties, ka viens rogainings ménesr ar 8 st
karti Latvijas apstakliem ir OK

52 Organizet jaunas vietas. Meginat uzorganizét tieSam lielu masu pasakumu ar tirdzniecibu, izklaides pasakumiem. lespejams
apvienot pasakumu ar orienté$anas festivaliem/sacensibam.

53 Piedalos ar 8.gadigo bérnu vecuma grupa Iidz 12. gadiem kura spé&jigi konkuret. Vecuma grupa lidz 14. gadiem neesam
konkurétspéjigi jebkura distancé, tapéc arT nepiedalamies. Vairak distancés gimeném ar bérniem.
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54 04.05 nebutu labakais datums. Biezi rogaineri ir ne tikai orientieristi. Biezi ir citas aktivitates, ka dejoSana, dziedasana, bérnu
pasakumi. Un patriotiskajas dienas Sie pasakumi var parklaties, no ka zaudétaji bus visi

55 Organizét vairak dazada méroga sacensibas. L1dzigi ka pilsétas legendas,izméginat iespéju vienatné piedalities sacensibas,
jo nevienmér izdodas atrast komandas biedru, bet piedalities ar sveSiem cilvekiem Tsti nav interese

56 Vajag apbalvot katras grupas 3 vietas, neskaitot kopa ar veteraniem. Lai atziniba tiek vairakiem, nevis veterani nepamet
pjedestalu. Lielaka motivacija un prieks piedalities. Vismaz ar diplomu, vertigas balvas nav tik bitiskas

57 Rogainings ir vienigas sacensibas, kur par vienas distances veik§anu uz pjedestala var kapt vairakas reizes. Neviena cita
disciplina ta nav. Tas ir bédigi. Vai Latvija varétu pamainit noteikumus, ka katru vecuma grupu vérté atseviski? Interesanti, ko

58 Savlaicigi izsludinat Latvijas ¢empionata datumus, jo aktivi cilvéku savas nedélas nogales ir saplanojusi 6-7 ménesus uz
priekSu un Latvijas ¢empionata datums naca ka "nepatikams parsteigumu", jo iepriek§ datums nebija zinams, ka ari tas ir
netipisks Latvijas ¢empionatam rogaininga. Nepamet sajuta, ka primari tiek apmierinatas Latvijas orientieristu vajadzibas un
tad tuk$ajos datumos iemet kaut ko rogaineriem. Loti Z&l, ka ieprieks ieplanotas maija brivdienas kopa ar gimeni un vecakiem
iekrTt ar 2024.gada ¢empionata datumu....Soreiz bus jaizlaiz. Paldies, ka vispar tiek organizéts! Gatavosimies uz aiznakamo
gadu!

59 lzveidot Family grupu, kur vecakajam dalibniekam ne vairak ka 10gadi, varbat pat mazak... Skumiji skatities uz jaunam
drosmigam maminam (tétiem), kuras dodas 4h izaicinajuma ar 5-6gadus veciem bérniem, ar So bérnu vecuma 1patnibam un
tiek vértétas ar gimeném, kur vecakajam dalibniekam 14, kuram jau ir citas parsmes un motivacija. Pie kam, visi sameklétie
punkti tiek nodzésti, jo tiek kavéts kontrollaiks...Tas mans novérojums kada no rogainingiem...Man jau liekas, ka 8Ts maminas
un tétuki ir lielakie varoni, jo vini uzdrikstas! Padomajam par $Sim gimeném. Nav jau visiem jamaca uzvarét, ir jaiepazistina ar
rogainingu, vislabak to darit vecakiem. Veidojot $adas gimenes grupas, varbiit vairak piesaistisim orientéSanas sportam....

60 ierosinat un spét ietekmét LOF budZeta sadali, paredzot ka obligatu LOF pienakumu vismaz reizi gada organizet LV
¢empionatu, paredzot tam ari budzetu, ka arT atbilstosi kritérijiem LOF batu jaspéj dala pamatizmaksas (kartes zimésana,
ekipéjums, utml.) atseviskam sacensibam, lai gada tiktu nodroSinatas vismaz 10 ar LOF [idzfinans&jumu. Tas nenozimé, ka
jasamazina dalibas maksas, bet svarigi, lai organizétaji nav zaudétaji. Tapat bitu japadoma par atbrivoSanu no dalibas
maksam jaunieSiem un bérniem gimenu grupa, kuru izmaksas ar varétu segt LOF no kopéja rogainingam paredzéta budzeta
(kur$ ka saprotu Sobrid praktiski nav, lai gan orientéSanas sasniegumu kopaina tas tiek ieklauts). Jebkura gadijuma, lai
izdodas $o interesanto un vértigo sporta veidu valstl noturét, jo bez sacensibu rikotajiem nekas notikt nevar.
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61 1. Stingri piedomat kp (vértibu) izvietojumu apvidd, lai batu interesanti planot distanci un visi sapratigi domajoSsi rogaineri 911
nedotos 1 un taja pasa cilpa. Manuprat, labi pieméri kp izvietojumam - Lapsas, Zaki, Brivibas rog. 2. Ja kadas sacensibas
paredzéti dazadi kontrollaiki (piem, 8 un 4 h), ieteikums ir izvietot kp 3, lai art tiem 4stundniekiem interesanti. Citkart rodas
sajuta, ka tie mazstundnieki tiek uzskatiti par tadiem mazvértigakiem rogaineriem, bet ta nevajadzetu bat. Citkart pietiek ar 4
aizraujosam h zala apvida, lai nokertu rogaininga kaifu. Un arT mazstundniekiem rogainings ir sacensiba un arf vini pelnijusi
apbalvosanu kaut ar niecinu un rokasspiedienu, aplausiem, mazu slavas mirkli un foto :) 3. Man jau liekas, ka nav ne vainas
rogainingu rikot apvidd, kur tas jau noticis, piem., pirms 3 gadiem. It seviski So attiecinu uz meza rogainingiem. Tapat katrs
rogo ir pilnigi atskirigs.

alijas 193 dalibnieki.

£

-

“PALDIES PAR ATSAUCIBU!
Tiekamies 2024.gada
rogainingos!




