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Biletens Nr. 3

Piedzivojumu sacensibas : Raunas rogainings 2013.
Sacensibu laiks: 2013.gada 04.-05.maijs.
Sacensibu vieta: Raunas novads.

Organizé

Sporta klubs R24.LV, OK "Meridians” un OK “Ziemelkurzeme”.

Sacensibu direktors, distance: Valters Kaminskis

Sacensibu karte, rezultati: Aivars Zogla

Sacesibu dienesti: OK “Meridians” un OK “Ziemelkurzeme" biedri.

Starta vieta: Raunas novads. Rigas — Pleskavas Sosejas 104km, norade Jaunpiebalga — Drusti. Drustu cela 5.kilometrs,
Lubiza ezera krasts, viesu nams ,Lubdzi”.

Noteikumi

Sacensibu formats: rogainings, laika limits — 6 vai 12 stundas, parvietoSanas kajam.

Komanda starté 2-5 dalibnieki.

Sacensibas notiek saskana ar IRF un LOF apstiprinatajiem rogaininga sacensibu noteikumiem. Noteikumu latviska
versija publicéta Latvijas rogaininga lapa http://www.rogaining.lv/noteikumi.htm

Papildinajumi noteikumiem, ipasi noradijumi.

1. Navigacija drikst izmantot tikai kompasu, pulksteni un organizatoru izsniegto sacensibu karti. Jebkuras citas
iekartas un lidzekli var tikt izmantoti mérkiem, kas nav saistiti ar navigaciju.

2. Distancé iesp&jama tikSanas ar suniem un meza dzivniekiem.

3. Parvietojoties par vispargjas lietoSanas autoceliem jaievéro celu satiksmes noteikumi, tumsa diennakts laika jalieto
atstarotaji.

4. Parvietojoties Raunas mazpilséta nakts stundas, jaievéro klusums. Maju pagalmus Skérsot aizliegts, ja vien tiem
cauri neiet celS. Majas ieteicams apiet, lai netraucétu iedzivotaju naktsmieru. Aizliegtas teritorijas — apdzivojama
teritorija, darzi, kapsétas - ir olivzala krasa. Atklatas teritorijas ir dalgji apstradatas ka s&jumi. Tos Skérsot stingri
aizliegts. Nelielie zogi var nebdt iezZiméti karté. Citas aizliegtas teritorijas karté maskétas ar sarkano rezgi.

5. Ipadi jauzmanas upju, strautu, ezeru un citu Gdenstilpnu tuvuma. Strautu krastos iesp&jamas bebru alas.

6. Uzmaniet savas acis. Acu traumas ir popularas orientieristiem pavasara sakuma. Koku zari gan sausi, gan zali ir bez
lapam, tadel ir “neredzami”. Ieteicam lietot cepuri ar nadzinu vai vienkarsas darba aizsargbrilles.
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7. Katrai komandai distance obligati lidzi janem izslégts mobilais talrunis ar uzladétu bateriju, lai arkartas situacijas
gadijuma biitu iesp&ja sazinaties ar organizatoriem. Registréjoties komandas norada lidzi nemama mobila talruna
numuru. Organizatoru mobilais talruna numurs bus noradits uz komandas numura.

8. Komandu numuri A7 formata, laminéti. Paredzéti komandu atpazistamibai un dalibnieku kartas numura informacijai
veicot atzimésanos SI stacijas. Numuri stiprinami pie dalibnieka somas vai apgérba izmantojot organizatoru izsniegtos
stiprinajumus.
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Emergency phone: 12345678

Dalibnieku Grupas

MO, WO, XO - viriesu, sievieSu un jauktas atklatas grupas.

MJ, WJ, XJ - virieSu, sievieSu un jauktas junioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums lidz 20 gadiem.

MV, WV, XV — viriesu, sieviesu un jauktas senioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 40 gadiem.

MSV, WSV, XSV - virieSu, sievieSu un jauktas super-senioru grupas, visu komandas dalibnieku vecums no 55
gadiem.

Family - gimenu grupa, komanda ir vismaz 2 paaudzu vienas gimenes dalibnieki un vismaz viena dalibnieka vecums
ir 14 vai mazak gadi, tikai 6 stundu laika limita ieskaité.

12 stundu sacensibas komanda jabut vismaz vienam dalibniekam, kura vecums ir 18 vai vairak gadu.
Dalibnieku vecums tiek noteikts uz 04.05.2013.

Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdrosinajumu pret nelaimes gadijumiem un iespéjamam
traumam uznemas pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni (par dalibniekiem
lidz 16 g.v.). Komandas registréjas sacensibu centra pilna sastava, sanem sacensibu dalibnieku
piederumus, personigi ar parakstu apliecina atbildibu par savu, savu bérnu vai aizbilstamo - sacensibu
dalibnieku veselibas stavokli, iespejamiem nelaimes gadijumiem un iespejamam traumam sacensibu
laika. Distanci iesp&jams veikt, izveloties marsrutu ta, lai nepaklautu briesmam savu veselibu un dzivibu.

Sacensibu Programma

04.maijs no 14:00 sacensibu dalibnieku ierasanas,

15:30 karsu izsniegSana 6 stundu sacensibam

16:00 6 stundu sacensibu starts

19:00 karsu izsniegSana 12 stundu sacensibam

20:00 12 stundu sacensibu starts

21:13 saulriets

22:00 6 stundu sacensibu finiss

22:30 6 stundu sacensibu beigas

23:00 6 stundu sacensibu nosléguma pasakums
5.maijs 05:27 saullekts

08:00 12 stundu sacensibu finiss

08:30 12 stundu sacensibu beigas

09:00 12 stundu sacensibu nosléguma pasakums

Apvidus

Dala no MeZoles pauguraines, kas ir dabas apvidus Vidzemes augstienes ZR dala. Agstakais punkts — Slapjuma kalns,
248m virs juras lImena. Apvidus iztekti daudzveidigs. Reljefs paugurains, sazarots Raunas upes augSteces un tai
pietekoSo strautu ieleju tikls. Dazadu veidu meza teritorijas (koptas un nekoptas) mijas ar atklatam teritorijam.

Apvidu daudz uUdens tilpnes: ezeri starppauguru ieplakas un subglacialajas iegultnés, maksligi veidotas Udenskratuves
- cilveku veidotas tdenskratuves un bebru aizsprosti. Dala ezeru aizaugusi, parpurvojusies.

Apvidi attistits lauku un meza celu tikls.
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Distance, KP un atzimésanas

Sacensibu rajona tiks izvietoti 49 kontrolpunkti - orientéSanas prizmas ar atstarotajiem.

AtzZimésanas sistéma — Sportident.

Kontrolpunkti ir ar vértibam no 2 lidz 6 punktiem. Punktu vértibas ir KP numura desmitu skaitlis, pieméram, KP ar
numuru 33 komandai dod 3 punktus, KP ar numuru 63 dod 6 punktus. Kop€ja KP punktu summa - 178 punkti.

Katram dalibniekam tiek piestiprinata sava Sl-karte. KP ar savu SI-karti atzimé&jas viens no komandas dalibniekiem ,
kura dalibnieka numurs atbilst noradei uz SI stacijas, vai visi komandas dalibnieki saskana ar komandas numura
informaciju un noradi uz SI stacijas. Finis§a komandas dalibnieku atzimes tiks apvienotas.

Piemérs (daba neeksiste).

KP47

Jja komanda ir 2 dalibnieki, atziméjas komandas dalibnieks ar dalibnieka
numuru 1;

Jja komanda ir 3 dalibnieki, atziméjas dalibnieks ar dalibnieka numuru 2;
Jja komanda ir 4 dalibnieki, atziméjas dalibnieks ar dalibnieka numuru 2;
Jja komanda ir 5 dalibnieki, atziméjas dalibnieks ar dalibnieka numuru 5.
Paréjie komandas dalibnieki saja KP neatziméjas!!!

Punkti par atziméSanos ar KP neatbilstoSu SI-karti netiks ieskaititi. Komandai tiks ieskaititi punkti tikai no SI-kartém,
kuram nebus bojats (parrauts) SI-kartes stiprinajums.

AtzZimésanas vizuala instrukcija:

Karte

Mérogs 1:35000, H = 5m, S ~ 140km?2.

Kartes izmérs 37x57 cm. Karte abpusgji laminéta.

Ieteikums aplimét kartes malas ar skoCu, jo kartes griezuma malas mitros apstaklos var uzsikt mitrumu.

Vienkarsoti orientéSanas karSu apzimé&jumi, paskaidrojumi tiks doti uz kartes: balta krasa — mezs, tumsi dzeltena —
lauki, atklatas vietas; gaiSi dzeltena —pusatklatas vietas, izcirtumi, jaunaudzes, reti koki, kriimi; celu apzZim&jumi karté
ir atbilstoSi parvietoSanas iesp&jam. Magnétisko ziemelu linijas dotas ar intervalu 1,5km. KP ledendas — piktogrammu
un teksta aprakstu veida uz atseviskas A4 lapas.

Rogaininga karte sagatavota, izmantojot 1:10000 méroga topografiskas augstumliknes, ortofoto (2011.), teritorijas
parstaigasanas un citu informaciju.

Dzirdinasanas punkti, @dinasana, serviss

Sacensibu rajona tiks izvietoti dzirdinasanas punkti ar Gdens rezervuariem un iezZimétas apvidu pieejamas dzerama
tidens nemsanas vietas. Informaciju par dzirdinaSanas punktu izvietojumu apvidd dalibnieki sanems registr&joties
sacensibu centra. Sporta dzérienu izvietoSana dzirdinasanas punktos nav paredzéta.

Edinasana - péc finiSa gan 6 stundu, gan 12 stundu distancu dalibniekiem, gan visédajiem, gan vedetariesiem.
Dalibnieku édinasanas édienkarte: divu veidu zupas (solanka / pupinu zupa - vedetara) + maize, dzériens + bulcina.
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Edinasana, auto novietoana, telts vieta ieklautas dalibas maksa. Dalibnieku lietoSanai pieejamas tualetes, atkritumu
maisi, mobilo iericu uzlades vieta.

Tiem 12 stundu sacensibu dalibniekiem, kuriem dazadu iemeslu dél bls nepiecieSamiba beigt sacensibas pirms
kontrollaika beigam, tiek piedavata iespgja naksnot Raunas vidussskolas sporta zalé ar saviem gulampiederumiem, lai
no rita sagaiditu par&jos 12 stundu sacensibu dalibniekus finiS3 un kopigi bauditu brokastis. Pirmajiem 15 bis
pieejami sporta matraci. Saskana ar nolikumu &dinasana paredzéta péc atbilstoSo sacensibu finisa.

Organizatori piedavas Zip maisinus distancé lidzi nemamo mobilo iericu drosai transportésanai.
Organizatori piedava iesp&ju uzglabat komandu transporta atslégas un citu nelielus priekSmetus aizlimétos Zip maisino
ar komandu Nr. Mark&jumu. Maisinu sanemsana pec distances beigam uzradot komandu numurus.

Pieteikumi

Registrésanas no 2013.gada 04.aprila lidz 2013.gada 28.aprilim.

Pieteikumus komanda iesniedz tieSsaist€, aizpildot pieteikuma formu majas lapa http://www.rogaining.lv

Nemot véra atzZimésanas specifiku, derés jebkuras SI kartes. Organizatori garanté SI-kartes nomu 100 dalibniekiem.
Sl-kartes Tres maksa 0,50 LVL. VElams lietot savas (draugu) SI kartes.

Dalibas maksa katram komandas dalibniekam.
OunV grupas -9 LVL (piesakoties lidz 21.04.2013.), 12 LVL (piesakoties péc 21.04.2013.);
Jun SV grupas — 6 LVL (piesakoties lldz 21.04.2013.), 9 LVL (piesakoties péc 21.04.2013.);
Family grupa — 9 LVL (piesakoties lidz 21.04.2013.), 12 LVL (piesakoties péc 21.04.2013.)

tikai tiem komandas dalibniekiem, kas atbilst O vai V grupu dalibnieku vecumam,

6 LVL (piesakoties lidz 21.04.2013.), 9 LVL (piesakoties péc 21.04.2013.)

tikai tiem komandas dalibniekiem, kas atbilst J vai SV grupu dalibnieku vecumam,

bez maksas, dalibnieki lidz 14 gadu vecumam.
Dalibas maksas sedz karSu izgatavoSanas, edinasanas, sacensibu centra ires un citus organizatoriskos izdevumus.

Apbalvosana

Tiks apbalvotas labako rezultatu ieguve€jas komandas katra laika un dalibnieku grupa. Apbalvojamo komandu skaitu
organizatori var mainit atkariba no startéjuso komandu skaita grupas un sacensibu budzeta.

Apmesanas iespéjas, naktsmitnes

Pieejamas 2 veidu ekonomiskas naksnosanas iespé&jas (ipasi 6 stundu sacensibu dalibniekiem péc finisa) -

sacensibu centra (sava telti, ar saviem gulampiederumiem) bez maksas vai

Raunas vidusskolas sporta zalé (ar saviem gulampiederumiem + WC + dusa) par maksu 1,50 LVL par personu.Raunas
vidusskola atrodas tikai 9 km attaluma no sacensibu centra. Pirmajiem 15 bis pieejami vingroSanas matradi.
Pieteikumus naksSnoSanai Raunas vidusskolas sporta zalg sitit uz - rogain@r24.lv vai zvaniet 29218759.

Informacija, jautajumi/atbildes un kontakti

rogaining.lv lapas diskusiju platforma: http://www.rogaining.lv/sarunas/
Kontaktinformacija: Valters Kaminskis, rogain@r24.lv, +371_29218759
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Tiekamies Raunas mezos!
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