Ja sameklésiet ar Google palidzibu Adamovas
dabas taku un dosieties turp, varésiet baudit
briniskigus dabas skatus Daugavas krastos,
tacu rogainerus 2.maija pievakaré jameklé cita
Adamova - uz ziemeliem no Rézeknes,
Adamovas ezera krasta, vieta, kas ir
pilsétnieku iecienita peldvieta vasaras karstajas
dienas. Raditakie varés ari nopeldéties, tacu
lielakais baudijums Soreiz bis sportiska
pastaiga apkartnes takas, kas izvijas gar
ezeriem un pakalniem, no kuriem paveras
iespaidigi skati uz Latgales augstienes
Burzavas pauguraini - vienu no "Latgales
Sveicém". Un, ja tomér gribam giglestantei
pajautat par So Adamovu, tad atslégvards
Soreiz ir "Verému pagasts". Un uzzinasim, ka
ar apkartnes veidosanu, savulaik, nodarbojies
tas pats vecais, labais ledajs. Izcilakie ta
veidojumi ir pauguri ar relativajiem
augstumiem lidz 25 metriem un absolutajiem
augstumiem, kas tuvojas Latvijas labakajiem
paraugiem - virs 200 metriem. Netrukst ar
lielaki un mazaki ezeri starppauguru ieplakas.
Ir ari dazs labs purvs. Un, ja 2014.gada
pavasara nakts rogaininga centrs bija baltvacu
Kurzemes muiza Popg, tagad Sogad ta ir
Latgales muiza Adamova. Bet ta ir bijusi jau
citas impérijas parstavju majvieta.

Tiekamies 2.maija Adamoval!

Sacensibu teritorija ieklauj ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju
“"Adamovas ezers”. Busim saudzigi
pret musu dabas bagatibam!

Organize: Rézeknes novada dome sadarbiba
ar OK Ziemelkurzeme

Sacensibu rajons: Rézeknes novads,
Adamovas ezera apkaime.

http:/ /balticmaps.eu/?

lang=Ilv&draw_hash=gfsixt&centerx=711

376.4149237907&centery=6273571.4383
90877&zoom=6&layer=map&ls=o0

Sacensibu centrs: Adamovas
internatpamatskolas sporta halle.

Formats: 6 un 12 stundu sacensibas
rogaininga, saskana ar LOF apstiprinatajiem
rogaininga sacensibu noteikumiem, ka art 3
stundu sacensibas iesacéjiem.

Dalibnieku grupas:

MJ, W3, XJ - viriesu, sievieSu vai jauktas
junioru grupas, visu komandas dalibnieku
vecums lidz 23 gadiem. 12 stundu sacensibas
sajas grupas varés piedalities tikai komandas,
kur dalibniekiem ir iepriekséjo sacensibu
pieredze un vismaz viena komandas dalibnieka
vecums ir 18 vai vairak gadi.

MO, WO, XO - viriesu, sievieSu vai jauktas
atklatas grupas

MV, WV, XV - virieSu, sievieSu vai jauktas
senioru grupas, visu komandas dalibnieku
vecums no 40 gadiem.

MSV, WSV, XSV - viriesSu, sievieSu vai jauktas
superveteranu grupas, visu komandas
dalibnieku vecums no 55 gadiem.

MUV, WUV, XUV - virieSu, sieviesu vai
jauktas ultraveteranu grupas, visu komandas
dalibnieku vecums no 65 gadiem.

Gimenes - gimenu grupa, komanda ir vismaz
2 paaudzu vienas gimenes dalibnieki un vismaz
viena dalibnieka vecums ir 14 vai mazak gadi,
tikai 6 stundu sacensibas.

Dalibnieki pasi atbildigi par savu
veselibas stavokli un apdrosinasanu.
Distanci iespejams veikt, izveloties
marsrutu ta, lai nepaklautu veselibu un
dzivibu briesmam. Jebkuri riski, ko
uznemas dalibnieki, ir pasu dalibnieku
atbildiba. Informacija par riskiem ir
majas lapa.

Pirmsstarta registracija katram
dalibniekam japaraksta atbildibas forma.
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Starta laiks:

3 un 6 stundu sacensibam - 2.maijs,
18:00 (finiSs — 2.maijs, 21:00 un 24:00),
kartes izsniedz no 17:00

12 stundu sacensibam - 2.maijs, 20:00
(finiSs — 3.maijs, 8:00), kartes izsniedz
no 19:00

Astronomiskie dati:

2.maijs, saulriets — 20:54, krésla lidz
21:39

3.maijs, krésla no 4:42, saullekts - 5:27

Méness lec - 2.maija, 18:59, riet -
3.maija, 5:26, pilns Méness - 4.maija.

Apvidus:

Sacensibu teritorija atrodas Latgales
augstienes Burzavas paugurainé, kur
reljefa veidosanu ietekméjusi ledaja
virzisanas un ta kusanas adenu darbiba.
Teritorija virs apkartéjiem plasajiem,
purvainajiem pazeminajumiem un mezu
masiviem labi izcelas pauguri, kuru
relativais augstums svarstas no 5 lidz 25
m, absolitais augstums 160 - 190 m vjl,
atseviskas vietas sasniedzot 200 - 214 m
vjl. Teritoriju skérso Rigas-Maskavas un
Daugavpils-SanktPéterburgas sosejas un
dzelzceli. Ieteicamas to skérsosanas vietas
bus atzimétas karté. Apvidus diezgan blivi
apdzivots, atklats. Plass celu un taku tikls.

Distance, atzimésanas:

60 kontrolpunkti ar vertibam 2-8
punkti (summa 312 punkti), Sportldent
atzimésanas ar savam vai Trétam SI
kartém. Dalibnieki pasi atbildigi par
savu SI karsu ietilpibu. SI kartes tiks
piestiprinatas ar nesaraujamu aproci
katram dalibniekam.

Kontrolpunktos visiem dalibniekiem
jaatzimejas 60 sekunzu laika. Par
katru sakusos minuti péc kontrollaika
komandas rezultatam tiek atskaitits
viens punkts. Nokavejot kontrollaiku
vairak par 30 minutem, komanda
sacensibas punktus nesanem.

Karte:

Mérogs 1:30000, augstumliknes — 5m,
lapas izmérs - 59x38cm, abpusé&ji
laminéta. Kontrolpunktu apraksti uz kartes
malas (érti nogriezami) teksts un
piktogrammas. Magnétiskas linijas ik péc
1km, orientétas paraléli kartes malai.

Dzirdinasanas punkti paraditi uz kartes ar
“glazites” simbolu (daba - “glazites” centra).
Aizliegtas teritorijas — sarkans rezgis un
apdzivota teritorija (gaisi olivzalais), s&jumi,
aramzeme.

Topografija — 1985., mezizstrade - 2014. un
apsekosanas laika (2015.pavasaris) redzétais.
Var bit neieziméti izcirtumi, dazu celu
caurejamibas atskiribas.

Kartes paraugi:
/\/ N y §

i

Pieteiksanas: no 01.02.2015. lidz
27.04.2015., http://www.rogaining.lv/

vai e-pasta: rogain@okzk.lv (3 stundu
sacensibu dalibniekiem)

Dalibas maksa katram dalibniekam:
(01.02 - 23.03, 24.03 - 20.04, 21.04. - 27.04.)
O, V, SV grupas - 15/18/22 €
J un UV grupas - 10/12/15 €
Gimenu grupa - atbilstosi citu grupu
dalibnieku vecumam
Iznémumi:
* OK Ziemelkurzeme biedriem - 10 €
+ dalibniekiem, kam ir 16 un mazak gadu,
un 3 stundu sacensibu dalibniekiem - 5 €
« Sl kartesire -2 €
Jautajumi par rékinu detalam - rogain@okzk.lv
Rékinu apmaksa ar noradi “rogainings” un
komandas registrésanas numuru, parskaitot uz
bankas kontu:

Reg. nr. 40008111499

Juridiska adrese: Lauri, Ugales pagasts,
Ventspils raj.

Konts: LV44HABA0551016204530 (Swedbank)

Edinasana:

Skolas €&dnica péc finisa, sakot no 23:00 (6 h)
un 7:00 (12h). Edienkarté - zupa (ari
vegetarieSiem), bulcina, té€ja/kafija. 12h
édienkarteé ari griki ar darzenu-galas merci.

3h dalibniekiem - bulcina, t€ja/kafija.

Apbalvosana:
6h - 00:45, 03.05.; 12h - 9:00, 03.05.
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Apmesanas iespéjas:

Skola vai sporta manéza ar saviem
gulésanas piederumiem (piepdsamais
matracis, u.t.t.),

naksnosSanas maksa vienai personai - 2 €
skatiet ari:
http://www.rezekne.lv/turisms/naktsmitne
s/

un papildinformaciju.

Vilcieni:

uz Réezekni:

http://www.1188.lv/satiksme/visi/saraksti?
from=R%C4%ABga&from-
id=2051475&fc=1&to=R%C4%93zekne2&to-
id=2051460&tc=1

no Rezeknes:

http://www.1188.lv/satiksme/visi/saraksti?
from=R%C4%93zekne2&from-
id=2051460&fc=1&to=R%C4%ABga&to-
id=2051475&tc=1
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